
＜使用道具＞

＜材料＞
ペットボトルのキャップ
土台・クッション用布　適宜

山道テープ、リボン、ビーズ、
リボンパーツなどの飾りはお好みで
ご用意ください。

デザイン／内田富代

＜作り方＞

ペットボトルキャップのミニピンクッション

ぬい針
クロバーボンド手芸用
カットワークはさみ115
水性チャコペン
クロバー両面テープ＜6mm＞
B：ちくちくヨーヨープレート
　　　　＜SS＞、＜S＞、＜L＞
C：ちくちくヨーヨープレート＜ハートS＞

ペットボトルキャップのミニピンクッション　2-1

①土台を作ります（A～C共通）。
　実物大型紙を使って、底用の布を直径4cmの円にカットします。
　ちくちくヨーヨープレート＜SS＞を持っている場合は、布をプレートに挟んで
　プレートの縁ぎりぎりでカットすると大体直径4cmになります。
　

底
実物大型紙
（直径4cm）

②ペットボトルのキャップの側面と上部に、両面テープを貼り、
　剥離紙をはがして①の円形の布の中央に置きます。
　そのあと、円形の布にペットボトルのキャップ部分まで5～7mm間隔で切り込みを入れます。
　切り込みを入れた部分を指で押し上げるように、側面の両面テープに貼りつけていきます。

③側面用の布を12cm×3cmにカットします。
　②のペットボトルのキャップの側面全体に両面テープを貼ります。
　剥離紙をはがし、側面用の布を半分に折った状態で貼っていきます。
　このとき、半分に折った布のわになっている方を下にします。
　ぐるりと一周貼り付けて、余った部分は折り返し、ボンドで貼ります。

線のように、5～7mm間隔で
切り込みを入れる

切り込みを入れた部分を
側面の両面テープに貼りつける

キャップの上部と側面の
上の方に両面テープを貼る

両面
テープ

半分に折った側面用の布
（半分に折った状態で
　長さ12cm×幅1.5cm）

「わ」を下にして側面に貼る 内側に折り込んでボンドで貼る 土台の完成

A B C
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手芸用綿を
詰める

①ちくちくヨーヨープレート＜SS＞、＜S＞、＜L＞で、
綿を入れたヨーヨーを1つずつ作ります。

＜綿の入れ方＞

糸を引き絞って玉どめ

②Lサイズのヨーヨーの上に、Sサイズのヨーヨーを重ねてぬい付けます。
　（Lサイズ、Sサイズ共に、引き絞った方が上になるようにします）
　その上に、引き絞った方を下にして、SSサイズのヨーヨーをぬい付けます。

③ペットボトルのキャップでつくった土台の縁の内側にボンドを付け、
　②を乗せて貼り付けます。（キャップの中に少し押し込むようにします。）

④土台と上に乗せたヨーヨーの境目に、山道テープをボンドで付けます。
　リボンパーツやビーズなどはお好みで付けてください。

①クッション用の布を直径9cmの円形にカットします。
　ぬいしろ約5mmで周囲をぐるりとぬい、綿を詰めて
　引き絞り、玉どめします。

　※ちくちくヨーヨープレート＜L＞を使って、綿入り　
　のヨーヨーを作ってもOKです。（綿入りのヨーヨー　
　の作り方は「B」の図を参考にしてください。）

②持ち手を作ります。幅約1cm×長さ12cmのテープ　
　やリボンに、お好みで山道テープやビーズ、リボン
　パーツなどを付けます。
　できた持ち手を土台の縁の内側にボンドで貼り付　
　けます。

③土台の縁の内側にぐるりとボンドを付けて、①を引
　き絞った方を下にして乗せ、貼り付けます。
　（キャップの中に少し押し込むようにします。）

④土台とクッションの境目に山道テープをボンドで付
　けます。

A.バスケットの
　ピンクッション

B.カップケーキのピンクッション

C.ハートのピンクッション

A・Cクッション
実物大型紙
（直径9cm）

①クッション用の布を直径9cmの円形にカットします。
　ぬいしろ約5mmで周囲をぐるりとぬい、綿をつめて引き絞り、玉どめします。
　※ちくちくヨーヨープレート＜L＞を使って、綿入りのヨーヨーを作ってもOKです。
　　（綿入りのヨーヨーの作り方は「B」の図を参考にしてください。）

②ペットボトルのキャップでつくった土台の縁の内側にボンドを付け、
　①を乗せて貼り付けます。（キャップの中に少し押し込むようにします。）

③ちくちくヨーヨープレート＜ハートS＞で、ハート型のヨーヨーを5個作ります。
　お好みでモチーフの中央にビーズなどを付けます。
　できたモチーフをピンクッションの側面にボンドで貼り付けます。


