
＜使用道具＞

＜材料＞
本体用布 52cm×12cm
リボン用布 12cm×12cm
ヨーヨー用布　ハートL：12cm×12cm
　　　　　　　フラワーS：11cm×11cm
手ぬい糸
手芸綿　適宜
丸ゴム　約20cm

（デコレーション用）
　お好みでボタンやビーズ

デザイン／内田富代

＜作り方＞

本体

①本体とリボン用の布を下の図を参考に裁ちます。
　本体用の布には1cmのぬいしろをつけて裁ってください。

手ぬいでつくれる リボンシュシュ

ぬい針
待針
布補修ボンド＜シリコンヘッド＞
布切はさみ
水性チャコペン
ひも通し
A：ちくちくヨーヨープレート＜ハートL＞
B：ちくちくヨーヨープレート＜フラワーS＞

手ぬいでつくれるリボンシュシュ　2-1

50cm×10cm

ぬいしろ1cm

リボン

12cm×12cm
（断ち切り）

本体（裏）

1cm

②本体を作ります。本体布の片側の端を裏側へ1cm折って布補修ボンドで貼り、中表に半分に折ります。
　長い方の辺をぬいしろ1cmでぬいます。
　

中表になるように半分に折る

③②を表に返し、ひも通しを使ってゴムを通し、輪にして結びます。
　本体布の切りっぱなしの方を中に入れ、ぬいとめます。このとき、本体布がねじれないように気を付けます。

本体（裏）

1cm

ゴムを輪にして結び、
切りっぱなしの方を中に入れる。

布の重なっている部分を粗めに
2~3針ぬい、引き締めて玉どめする。

玉どめしたところ。

※写真は布を変えています。



手ぬいでつくれるリボンシュシュ　2-2

④リボンを作ります。下の図のように、中表で中央が1cm重なるように折り、両脇をぬいしろ1cmでぬいます。

5.5cm

3cm

3.5cm

1cm重ねるリボン（表）

⑤④を表に返し、中央の1cm布を重ねた部分から綿を適量入れます。
　綿は、左右に均等に入れるようにします。
　綿を入れたら、布を重ねた部分をボンドで貼ります。

⑥ちくちくヨーヨープレート＜ハートL＞や＜フラワーS＞でモチーフを作ります。
　モチーフの中央にはお好みでボタンやビーズなどをつけてください。

⑦⑤の中心を糸で数回ぐるぐる巻き、リボンの形にします。
　中心を巻いた糸の糸端を長めに残しておき、⑥で作ったモチーフをぬい付けます。

⑧シュシュにリボンを付けます。
　③でぬいとめた部分にリボンの中心を合わせ、2～3回ぬいとめます。
　さらにボンドで、リボンの中心から左右2cmくらいまでをシュシュ本体に貼り付けて完成です。

1cm

うでにつけて、ブレスレットとして楽しんでもかわいいです


