
＜使用道具＞
プラントハンガーゲージ
プラントハンガークランプ
カットワークはさみ115
マスキングテープ
ボールペン

＜材料＞
メルヘンアート
コットンスペシャル 2.0mmタイプ（1巻30m）
＃1006アクア　約52m

＜作り方＞

＜作り始める前の準備＞
　ひもを下記の長さ・本数にカットします。
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※プラントハンガーゲージの使い方と、マクラメの基本の結び方については、商品付属の説明書をご覧ください。

・本体用：3m×16本
・まとめ結び用：1m×4本

①本体用のひも16本を全て束ね、中心にマスキングテープを巻いて仮止めし、しるしを付けます。
　まとめ結び用のひもを使って、マスキングテープの上から約4cmまとめ結びをします。

②ひもの束を、まとめ結びをした部分から半分に折りプラントハンガークランプ
　にかけます。輪の大きさが直径約6cmになるようにしてまとめ結び用のひもで
　約2cmまとめ結びをします。

③ひもを4本1組にして8組に分けます。プラントハンガーゲージを使い、
　7cmの間隔をあけて平結び（左上）を1回半結びます。

平結び（左上）を1回したあと、図のようにひもを通して結ぶ。

＜平結び（左上）1回半：記号＝　 ＞
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中心にしるしを付ける

デザイン／パフェプロジェクト東京　永沼より子
出来上がりサイズ：長さ約107cm

約6cm
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④七宝結びになるように、両端の2本ずつを除いて4本1組で7組に分けます。
　③と同様にプラントハンガーゲージを使い、7cmの間隔をあけて平結び（左上）を1回半結びます。
　端の2本は、7cmの間隔をあけて2本1組でひと結びします。

⑤③と④を繰り返し、12段（※）結びます。
　※手加減によって結ぶ段数が変わってきます。
　　残りのひもが最後の平結びの結び目から約30cm残るようにして、10～12段結びます。

⑥残りのひも（約30cm）を半分に折り、折った部分を中心として約4cmまとめ結びをします。
　この時、①のように中心部分にマスキングテープを巻いて仮止めし、
　中心にしるしを付けてからまとめ結びをするとやりやすいです。

⑦輪の大きさが直径約6cmになるようにしてまとめ結び用のひもで約2cmまとめ結びをし、
　まとめ結びからはみ出した糸端をカットして完成です。
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＜結び記号＞

：まとめ結び

：平結び（左上）1回半

：ひと結び（2本1組）

①

⑦

⑥

②

③

④

⑤

→

＜ひと結び（2本1組）：記号＝　  ＞

番号①～⑦は＜作り方＞の
番号に対応しています。
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