
スモッキングエプロン

＜用具＞ ＜材料＞24-412
水性チャコペン
https://clover.co.jp/products/24412

24-421
アイロンチャコペン
https://clover.co.jp/products/24421

57-782
スモッキングテンプレート＜5mm＞
https://clover.co.jp/products/57782

または

57-782
スモッキングテンプレート＜7mm＞
https://clover.co.jp/products/57782

スモッキングテンプレートで作る

57-036
フランス刺しゅう針No.3～6　
https://clover.co.jp/products/57036

デザイン／クロバー　
出来上がりサイズ／ウエストまわり 68cm、 丈 81.5cm

3-1スモッキングテンプレートで作る　スモッキングエプロン

布切はさみ、糸切はさみ、待針、目打
ミシン、アイロン、アイロン台など

生地（ブロードやシーチングがおすすめ）
108×85cm
幅2～2.5cm程度の綾テープ　110cm

25番刺しゅう糸
ミシン糸

【作り方】
①生地の上下の端をジグザクミシン、又はロックミシンで処理します。 ②左右の生地端を三つ折りし、縫います。

※縫い始めと縫い終わりは返し縫い。

※ジグザグミシンは図から省略しています。

（裏）

※スモッキングテンプレートの使い方とスモッキングのステッチは、商品付属の説明書をご覧ください。

※No.6 を使います

濃い色の生地に
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0.2cm



3-2スモッキングテンプレートで作る　スモッキングエプロン

（裏）

 1.5cm折る 端から1cmのところを縫う

端から1.5cmのところを縫う 2cm折る

折り返して本体の端から0.5cmのところを縫う。テープを表に向けて配置し、
端から0.5cmのところを縫う。

テープ（表）

テープの端を
合わせる

（裏）

5mm

テープ（裏）

※上下で折り幅が違います。

※縫い始めと縫い終わりは返し縫い。※縫い始めと縫い終わりは返し縫い。

③上下を図の通りに折り、縫います。 ④テープを半分にカットし、図のようににエプロン本体に縫いつけます（左右とも）。

テープの端は0.5cmの三つ折りにして縫います（左右とも）。

（裏）

（裏）

（裏）

0.5cm

0.5cmの三つ折り

0.5cm



3-3スモッキングテンプレートで作る　スモッキングエプロン

ケーブルスモッキング
（1段）

ダイヤモンド
スモッキング
(2段）

ステッチ図

23cm 23cm

プレートの上部を生地端
に合わせてこの範囲に
入る分だけ上から4段しるしを
付ける

ずらす

左端の穴と
スタート位置を

合わせる

⑤図の位置ににテンプレートを置き、しるしを付けます。

＜5mm＞のプレートを使う時は1cm間隔（一つ飛ばし）
＜7mm＞のプレートを使う時は7mm間隔でしるしをつけてください。

⑥図のようにスモッキングして完成です。

刺しゅう針No.6、25 番刺しゅう糸 3本取で刺します。


