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つまみ細工プレートで作る
＜使用道具＞

＜材料＞

レースリース土台（直径約25cm）　1個

並太程度のモヘア毛糸（白・ゴールドラメ）　適宜
　
生地　白　約30×50cm

生地　水色　約50×110cm

キルト芯（薄手）　約15×20㎝

天使のリース①

57-458　つまみ細工プレート＜剣つまみSS＞
https://clover.co.jp/products/57458

57-453　つまみ細工プレート＜剣つまみS＞
https://clover.co.jp/products/57453

57-906　ロゼットメーカー＜ラージ＞
https://clover.co.jp/products/57906

58-797　ちくちくヨーヨープレート＜S＞
https://clover.co.jp/products/58797

58-796　ちくちくヨーヨープレート＜L＞
https://clover.co.jp/products/58796

57-966　花あみルーム＜ミニ＞
https://clover.co.jp/products/57966

18-018　ぬい針「絆」　普通地用　短針8
https://clover.co.jp/products/18018

デザイン／パフェプロジェクト神戸　内田 富代
＜出来上がりサイズ＞約26×25cm

36-666　カットワークはさみ115
https://clover.co.jp/products/36666

25-054　方眼定規＜20cm＞
https://clover.co.jp/products/25054

58-506　クロバー両面テープ　6mm
https://clover.co.jp/products/58506

24-416　水性チャコペン＜紫　細＞　
https://clover.co.jp/products/24416

57-008　フランス刺しゅう針　No.8
https://clover.co.jp/products/57008

58-431　クロバーボンド＜多用途・速乾＞
https://clover.co.jp/products/58431

22-736　仮止めクリップ
https://clover.co.jp/products/22736

待針、紙用はさみ、アイロン

ブリオン（直径約0.5mm）　シルバー　適宜

フェルト　白　約7×9cm

25番刺しゅう糸　茶色　適宜

刺しゅう用メタリックヤーン
（DMC ディアマントグランデ　G168）　約3m

手縫い糸

（天使の作り方）

リボン（32mm幅）　白　142cm

オーガンジーリボン（24mm幅）　白水玉　120cm

丸小ビーズ　ゴールド　55個

シリンダービーズ　白　10個程度

パールビーズ（4mm）　2個
　　　　　　（5mm）　24個

https://clover.co.jp/products/57458
https://clover.co.jp/products/57453
https://clover.co.jp/products/57906
https://clover.co.jp/products/57966


＜作り方＞
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※ちくちくヨーヨープレート、花あみルーム＜ミニ＞、
　ロゼットメーカーの使い方は商品付属の説明書をご覧ください。

1. 天使を作ります

(1)実物大型紙を使って、キルト芯を直径3.5cmの円形に
　カットしたものを2枚用意します。

＜実物大型紙＞
キルト芯
2枚

直径 3.5cm
cm 1 2 3

(5)(2)と（4）のヨーヨーを2枚合わせて
　（穴があいている方同士を合わせる）、
　頭頂部の約2cmをあけて縁をコの字とじで
　縫い合わせます。

(2)ちくちくヨーヨープレート＜S＞を使って白い生地でヨーヨーを作ります。
　ヨーヨーの糸を引き締める前に中に(1)のキルト芯を1枚入れて、直径が約3.5cm
　（キルト芯の大きさ）になるように糸を調整して引き、玉どめします。
　同じものをもう1つ作ります。

(3)のヨーヨー1枚に、水性チャコペンで目を描きます。
　実物大図案を参考に、ペンで直接描いてください。

＜実物大図案＞

キルト芯を、糸を引き締める
前のヨーヨーの中に入れる

ヨーヨーの直径が約 3.5cm
になるように調整し、玉どめ

(4)目を刺しゅうします。25番刺しゅう糸（茶色）を1本取りで刺します。

(a) 針出す

(b) 針入れる

玉結びをしてヨーヨーの裏側から
針を入れ、(a) の位置から表に針を
出し、(b) に入れる。
糸を少したるませておく。

(c) 針出す

(d) 針入れる

先ほどの糸の上 (c) から
針を出し、糸をまたいで
(d) の位置に針を入れる。

同じように全てのまつ毛
を刺しゅうし、裏側で
玉どめする。

約 2cm縫わずに
あけておく

(1)まず髪のお団子部分を作ります。方眼定規＜20cm＞（もしくは20cmの厚紙）に
　並太程度のモヘア毛糸（白・ゴールドラメ）を8周巻きます。

(2)定規から糸を外し、糸束の両端に結び目を作ります。結び目から折り、結び目の根元に
　手縫い糸を巻きます。 手縫い糸は糸同士で結び、糸端は短くカットします。
　もう片方の結び目も同じようにします。

①天使の顔を作ります

②天使の髪を作ります

20cm定規に毛糸を巻く
（8周）

糸束の両端に結び目を作る

結び目から折る

結び目の根本に
手縫い糸を巻く

もう片方の結び目も
同じようにする
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(1)白い生地にロゼットメーカー＜ラージ＞を置いて輪郭を水性チャコ
　ペンでなぞって円を描き、ぬいしろを1cm付けてカットします。
　水色の生地とキルト芯も同じようにしるしを付けカットします。

(2)(1)の水色と白の生地を中表に合わせ、その上からキルト芯を重ねます。
　返し口を残して線の上を縫います。
　縫えたらキルト芯だけぬいしろをカットします。

(3)返し口から表に返し、形を整えます。
　返し口をコの字とじで縫い閉じます。

返し口 ( 約 5cm)

返し口を残して縫う

キルト芯のぬいしろ
を縫い目のきわで
カットする

白い生地

キルト芯

(3)①-(5)で縫わずにおいた天使の顔の頭頂部に、（2）の髪のお団子（結び目）の間の
　部分を入れ、頭頂部をコの字とじで縫い合わせます。

(4) 前髪を作ります。
　指2本に毛糸を3周巻き、指から外して中央を結びます（糸端は短くカット）。
　  結び目から半分に折り、形を整えて顔にボンドで貼ります。

③天使のマントを作ります

④スカートを作りマントに付けます

(1)ロゼットメーカー＜ラージ＞を使ってリボン（32mm幅・白）
　40cmにプリーツを作ります。
　画像のように、プリーツの山を10個作り、内側を縫って
　とめます。

1

3
2
4 5 6 7 8

9
10

縫う

はさみの先などで
押し込む

頭頂部を縫う

指に巻く（3周） 糸束の中央を結ぶ 結んだ部分から
半分に折る

形を整えてボンドで顔に貼る
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⑥ちくちくヨーヨープレートでヨーヨーを作り、マントに付けます

(1)ちくちくヨーヨープレート＜L＞を使って白い生地でヨーヨーを1つ作ります。
　中心の穴が上の方に来るように形を整えます。

⑦マントに付けるリボンを作り、マントに付けます

(1)オーガンジーリボン（24mm幅・白水玉）を18cmにカットし、
　図のように折りたたみます。

(2)折りたたんだリボンの中心を縫って糸を引き締め、そのまま数回糸を巻き付けます。
　同じオーガンジーリボンを12cmにカットし、折りたたんだリボンの下に配置して
　さらに糸を巻いて固定します。

3cm 4cm

中心 中心

⑤マントの形を整え、天使の顔を縫い付けます

(2)リボンをロゼットメーカーから外し、マントの水色の面に縫いとめます。
　両端を軽く縫いとめて、リボンが浮いてくる部分にシリンダービーズ（白）を1つずつ
　縫い付けながらリボンとマントを縫いとめます。

縫いとめる

マントからリボンが2～3mm外に
出るようにする

マントの裏側（白い面）から針を入れ、マント、リボン、
シリンダービーズを縫いとめる。
ビーズを縫い付ける位置や数はお好みで調整して
ください。

(1)マントの上部約2cmを裏側へ折り、左右を手前につき合わせるように折り、
　つき合わせた部分を縫いとめます。

(2)顔を縫い付けます。
　表側と裏側、それぞれたてまつり縫いで縫い付けます。

ヨーヨーの穴

(2)スカートの上部の縫い目を隠すようにマントの中
　にヨーヨーを入れて、ボンドで貼り付けます。

【表側】 【裏側】

折りたたんだリボンの
中心を縫う

糸を引き、さらに
巻き付ける

リボン (12cm) を
下に配置し、
糸を巻いて固定
する



(1)白い生地を20×24cmにカットし、図のように折ります。

24cm

中心

10cm

12cm

中心

上下を中心に合わせて折る 左右を中心に
合わせて折る

(2)(1)の中心部分を図のように2箇所粗くなみ縫い（縫い目約1cm）して糸を引いて
　引き締めます。
　そのまま中心に糸を巻き付けてリボンのような形にしてから玉どめします。

(3)リボンの中心に巻いている糸に丸小ビーズ（ゴールド）を5個通し、
　ビーズがきれいにリボンの中心に来るように調整し、
　リボンの裏を小さく数回縫って玉どめします。

(4)マントのつき合わせている部分に縫いとめます。

丸小ビーズ 5個

リボンの先はこの
ような形にカット
するときれいです

⑧天使の羽を作ります

⑨花モチーフを作り、天使の羽に付けます

(1)花あみルーム＜ミニ＞のスクエア枠に刺しゅう用メタリック糸
　（シルバー）を2周巻いて、中心を同じ糸でかがります。
　同じものを全部で2個作ります。

(2)天使の羽の上に花モチーフを配置し、
　パールビーズ（4mm）で図のように羽と花モチーフを縫いとめます。

花モチーフを縫いとめる位置

花モチーフ

パールビーズ

天使の羽

天使の羽の上に天使の体（⑦）を
ボンドで貼って、天使の完成です！

★レシピは「天使のリース②」に
　続きます。
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⑩天使を仕上げます


