
持ち手付きナップサック　1-3

表袋 (A 生地 )
( 裏 )
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←袋口(端から3cm)
←ひも通し口
　(袋口から2.5cm)

←開き止まり
　(袋口から10cm)

わ

5

11

内袋 (B 生地 )
( 裏 )

←ひも通し口
　(袋口から2.5cm)

←開き止まり
　(袋口から10cm)

←袋口(フラップ端から4cm)

10cm

←フラップ端
　(生地端から5cm)

10cm
できあがりサイズ：幅約30cm×高さ約36cm×
厚さ約7cm

持ち手付きナップサック

【用具】

【材料】
A生地：32×58cm
B生地：生地幅(90cm以上)×70cm
ベルト：72cm(30cm×2本、6cm×2本)
中細ひも：約3m(145cm×2本)
ミシン糸(60番)

各パーツの生地をカットし、しるしを付けます。
しるしの種類：袋口の折り目、ひも通し口、開き止まり

①

切り替えデザインが可愛らしい小さな持ち手がついたナップサックです。
7cmのマチと袋口にフラップを付け、脇の開きも大きめに設定してありますので、
袋の開け閉めや荷物の出し入れがしやすくなっています。

25-052　方眼定規〈50cm〉
https://clover.co.jp/products/25052

【材料】

36-191　布切はさみ「ブラック」24cm
https://clover.co.jp/products/36191
37-188　ぬいしろガイド〈位置決めプ
レート付〉
https://clover.co.jp/products/37188
24-412　水性チャコペン〈青　細〉
https://clover.co.jp/products/22412

35-111　スピードひも通し（2本セット)
https://clover.co.jp/products/35111

アイロン定規、待針、目打、リッパー、
糸切はさみ、仮止めクリップ〈ミニ〉

表袋 (A 生地 )
2 枚
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切替 (B 生地 )
1 枚

内袋 (B 生地 )
1 枚
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ベルト(持ち手)
30cm×2本

ベルト(タブ)
6cm×2本

ひも(中細)
145cm×2本

★

1 ぬいしろ：単位cm

※わ…生地を半分に折った時の
　　　つながった部分

表袋と内袋の「袋口」を山折りで折り、アイロンで折り目を付けて
おきます。

②

5cm

4cm
2.5cm

フラップ

※半分に折る

3cm
2.5cm

https://clover.co.jp/products/25052
https://clover.co.jp/products/36191
https://clover.co.jp/products/37188
https://clover.co.jp/products/24412
https://clover.co.jp/products/35111


持ち手付きナップサック　2-3

外袋 (A 生地 )
(表)

11cm 11cm

表袋 (A 生地 )
（裏）

表袋 (A生地 )
（裏）

柄の向き

柄の向き

切替え布：B生地（裏）

6cm

1cm

わ

内袋 (B 生地 )
( 裏 )

表袋 (A 生地 )
(裏)

切替 (A 生地 )
(裏)

外袋 (A 生地 )
(裏)

切替 (A 生地 )
(裏)

わ

内袋 (B 生地 )
( 裏 )

3cm

表袋のA生地と切替え布を中表に合わせて縫います。
ぬいしろは割っておきます。

④

表袋の脇の指定の位置に、タブ用のベルトを半分に
折ってはさみ、開き止まりから下を縫います。

縫い始めと縫い終わりは、返し縫いをします。

ぬいしろは割っておきます。

④

タブをはさむ時は、仮止めクリップ〈ミニ〉が便利です。※

内袋を中表に合わせて、開き止まりの下を縫います。
ぬいしろは割っておきます。

⑤

縫い始めと縫い終わり
は、返し縫いをします。

ぬいしろは割っておき
ます。

1cm

中表とは…
生地の表と表を内側にして重ね合わせること

両脇のぬいしろを折り、袋口を折りグセの通りに折っ
てから、表袋の袋口から5.5cmくらい下までステッチし
ます。

⑥

【マチのしるし付け】
脇のぬいしろを割る前
に、マチのしるしを付
けておきます。

表袋も同じようにして
おきます。

※

4.5cm

3.5cm

内袋のフラップ部分に下図のようにステッチします。⑦

先にステッチしておく
ことによって、脇のぬい
しろが安定します。

先にステッチしておく
ことによって、フラップ
と脇のぬいしろが安定
し、ます。
　

マチを作ります。
付けておいたしるしの角を目安に、三角形に折って

⑧

マチの縫い方

3.5

7

返し縫い 返し縫い

ぬいしろを
割ります

から縫います。

ひも通し口を縫う
予定の位置

1

2
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START

FINISH

ベ
ル
ト
の
端

ベルトの端が右側になるように
ミシンにセットし、矢印の向き
に数字の順番に縫います。

【ベルトを横向きにした時に見た図】

表袋(A生地)の表側にベルト(持ち手)を付けます。
丈夫に取り付けるために、　　印に縫います。

③

ひも通し口を縫う予定の位置
↑

2枚とも同じようにします※



持ち手付きナップサック　3-3

表袋
( 表 )

ここを縫う
できあがり！

表袋を表に返し、内袋を入れて待針でとめ、袋口とひも
通し口を縫います。

⑨

0.5cm

2cm

表袋と内袋の脇の“開き”部分をきっちり合わせ、下図の青線
部分を縫います。

⑩

表袋と内袋をきっちり合わせる

ひも通し口にひもを通し、ひもの端の片方をタブに通してから
結びます。

⑪

内袋 ( 表 )

内袋 ( 表 )

※表側から縫います。

表袋
（表）

あき止まり
位置返し縫い

する


