
ミニ輪針で編む　基本の靴下 ( メンズサイズ・L)　1-2

指でかける作り目で44目作ります。
途中、22目のところに目数リングを入れておきます。

輪にして、メリヤス編みを8段編みます。(A)

2目ゴム編みを40段編みます。(B)

メリヤス編みを10段編み、半分の22目を休めておきま
す。(C)

①

②

③

④

【作り方】
☆履き口～足首まで ( 図中 A～ C）

☆かかと丈・かかと底→かかと完成 ( 図中 D・E・F）
往復編みでメリヤス編みを12段編みます。(D)

編み図のように、引き返し編みをしながらかかと底(E)
を編みます。

かかと丈の★から9目拾い、休めておいた22目を編み
ます。(F)

反対側の☆からも9目拾います(全体で56目になる)。

偶数段の時に、甲側(休めていた方)の両側の端の目を
立てて2目一度に編みます。
全体が44目に戻るまで、合計6回の減目をします。

①

②

③

④

⑤

☆足回り→つま先→仕上げ ( 図中 G・H）
メリヤス編みで、48段編みます。(G)

甲側の22目を休めて、つま先は往復編みで編みます。
(H)
減らし目と増し目は、1目内側でします。

最後の段と休めていた22目(甲側)で、メリヤスはぎを
します。

つま先の両端は、すくいとじでとじます。

①

②

③

④

編み目記号
＝ …表目
…裏目
…左上 2目一度
…右上 2目一度

…すべり目

…ねじり増し目

…輪にして編む部分
…往復で編む部分

できあがりサイズ　約27cm(つま先からかかと)

【用具】
51-506　ミニ輪針23cm〈6号〉
https://clover.co.jp/products/51506

【材料】
クロバー毛糸　モイモイ　約110ｇ

とじ針

【ゲージ】　21 目×28 段 (10×10cm)

基本の靴下 (メンズサイズ・L)ミニ輪針で編む

デザイン／梶成子（アトリエ seeds）パフェプロジェクト大阪 

☆同じものをもう 1つ編みます。



ミニ輪針で編む　基本の靴下 ( メンズサイズ・L)　2-2

【足の甲側】

※左側は、パーツごとの段数
　( 右側は履き口から通しの段数 )
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【足の裏側】

わわわわ

C で休めていた 22 目から
続けて編む

C 22 目休める

つま先

わ

わ

☆から 9目拾う★から 9目拾う

8目

16 目


