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【フレンチノットステッチ（2回巻）】

②入

②入

（①と同じ穴から）
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③出
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⑤出
（②と同じ穴から）

【アウトラインステッチ】

【レゼーデージーステッチ】

【ストレートステッチ】

①針を出し、糸を 2回巻きます。 巻いた糸が緩まないように

引きながら①のすぐそばに針を

入れて引きます。

刺しゅうのステッチ 羊毛刺しゅうの刺し方

①パフウールをよくほ
ぐします。

②軽く丸めて、図案を
描いた布の上に置きま
す。

③1本針で輪郭から刺
していきます。

④輪郭が刺せたら、
マットを移動させなが
ら全体を刺します。大
きい面積は 3本針や 5
本針を使用します。

⑤厚みを出したい時は、ほぐしたパ
フウールを少しずつ追加して刺しつ
けます。

スポンジマット


