
いろいろ使えるティーマット

6-1ハンドメイドでリラックス　いろいろ使えるティーマット

ハンドメイドでリラックス

【作り方】 ①ティーマット本体を作ります。

出来上がりサイズ：
よこ約 18cmたて約 18cm

ダブルガーゼなど布通りの良い生地
20×20cm 2 枚
熱接着キルト綿薄手　18cm×18cm
1.5cm幅綾テープ　7cm

刺し子糸
手ぬい糸

＜用具＞ ＜材料＞

 57-232　刺し子針
https://clover.co.jp/products/57232

24-417　水性チャコペン＜紫　太＞
https://clover.co.jp/products/24417

手縫い針、方眼定規 30cm
布切りはさみ、糸切はさみ、アイロン、アイロン台など

-1）生地20cm角2枚、熱接着キ
ルト綿18cm角1枚を用意します
。片方の表面に二つ折りにした
綾テープを図の位置に仮止め、
もう片方の裏面に、キルト綿をア
イロンで貼ります。

-2）中表に合わせて、返し口を
残し、ぬいしろ1cmでなみ縫い
で縫います。縫い始めと縫い終
わりは返し縫いします。

-3）角をはさみでカットして表に返し
、形を整え、返し口をコの字とじでと
じて本体の完成です。

②お好きな図案でステッチします。

※1枚分

キルト綿

＊布の内側から針を出して
　左右を同じ針目で交互にすくいます　

コの字とじ ( ラダーステッチ )

2cm

0.5cm

本体完成！

ギリギリで切らずに
2mmくらい残します



6-2ハンドメイドでリラックス　いろいろ使えるティーマット

実物大図案 A

縦のガイド線を描いて、ステッチの幅はお

およそ、1～1.2cmで刺しましょう。

玉結びを作って、裏から刺し始め、刺し終

わりは玉止めします。
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6-3ハンドメイドでリラックス　いろいろ使えるティーマット

実物大図案 B
図案を描いて、ステッチの幅はおおよそ、

0.4～0.5cmで刺しましょう。

1.5cm 5cm



6-4ハンドメイドでリラックス　いろいろ使えるティーマット

実物大図案 C
図案を描いて、ステッチの幅はおおよそ、

0.4～0.5cmで刺しましょう。

1.2cm



6-5ハンドメイドでリラックス　いろいろ使えるティーマット

実物大図案D
図案を描いて、ステッチの幅はおおよそ、

0.4～0.5cmで刺しましょう。

1.5cm1.5cm



6-6ハンドメイドでリラックス　いろいろ使えるティーマット

実物大図案 E
図案を描いて、線の交差するところで針目

も交差するように刺します。ステッチの幅

はおおよそ、0.5cmで刺しましょう。

1cm

1cm


