
スーパーポンポンメーカーで作る　もじゃもじゃひげのトムテ【M】・【S】　4-1

58-401　クロバーボンド 手芸用
紙用はさみ(型紙を切る際に使用)
つまようじ（細かいパーツにボンドをつける際に使用）

＜材料＞
中細毛糸　赤または白 　【M】 約5g　【S】約2.5g
中細毛糸　ライトベージュ　【M】 約0.6g　【S】約0.3g
ループ毛糸（極太）　生成　【M】約1.5g　【S】約0.7g
レース糸 （#18～20相当） 　
　【M】・【S】ともに　40cm×1本、 30cm×1本
フェルト（ウール/レーヨン混）
　赤または白  【M】10cm角×1枚　【S】8cm角×1枚
さし目　【M】3mm　黒 　2個　【S】2.5mm　黒　2個
羊毛　ライトベージュ 　【M】・【S】ともに少量

＜使用道具＞
58-773　スーパーポンポンメーカー
　　　　　　　　　　　〈中セット〉
　https://clover.co.jp/products/58773
もしくは
58-775　スーパーポンポンメーカー
　　　　　　　　　　　〈4個セット〉
　https://clover.co.jp/products/58775

36-666　カットワークはさみ115
55-003　とじ針　No.13
58-601　フェルトパンチャー〈1本針〉　
58-604　フェルトパンチャー用スポンジマット
24-413　水性チャコペン〈青 太〉

スーパーポンポンメーカーで作る もじゃもじゃひげのトムテ【M】・【S】

デザイン／trikotri
＜出来上がりサイズ＞
【M】高さ 約11cm×幅 約5.5cm
【S】高さ 約8.5cm×幅 約4.5cm

＜作り方・【M】サイズ＞

STEP 1　胴のぽんぽんを作る

1.毛糸（赤）の内側と外側の糸端をそろえ、2本どりで持ちます。

2.右図の①部分を巻きます。 45mmのポンポンメーカーのアームをそろえて開き、
   右端から左端まで18回巻きます。
   2層目は左から右へ、３層目は右から左へ、 同様に全部で18回×6層巻きます。
   巻き終わったら毛糸をカットし、アームを閉じます。

3. ②部分を巻きます。 反対側のアームを開き、  上半分と同様に18回×6層巻きます。
　巻き終わったら毛糸をカットし、 アームを閉じます。

巻き始め 巻き終わり

①18回×6層

②18回×6層

＊①②ともに2本どりの巻き数

45
mm

※【M】サイズは45mmを、
　【S】サイズは35mmを使用します。

【M】

【S】

※本テキストでは胴のぽんぽんを作る工程から始めていますが、 
「STEP 4  帽子を作る」の工程を下準備として先に済ませておく
とスムーズです。



4.まわりをぐるりとカットし、 アームとアームの間にレース糸40cmを二重にかけて
    両端を引きます。
    ２回からめて強く引きしめ、 さらに反対向きに糸をからめてもうひと結びします。

5.ポンポンメーカーから取り出し、 飛び出た毛糸をカットして形を丸く整えます。
    レース糸は残しておいてください。
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STEP 2　頭のぽんぽんを作る

1.右図の①部分を巻きます。
    45mmのポンポンメーカーのアームを開き、
    図の位置に毛糸（ライトベージュ・２本どり）を
    9回×3層巻きます。
    巻き終わったら毛糸をカットします。

2. ②部分を巻きます。
　ループ毛糸（生成・1本どり）を、 図の位置に6回×2層巻き、続けて12回×2層巻きます。
　巻き終わったら毛糸をカットし、 アー ムを閉じます（下半分は何も巻きません）。 

3.胴のぽんぽんと同様にまわりをカットし、 レース糸30cmで結びます。

4.ポンポンメーカーから取り出し、 飛び出た毛糸をカットして大まかに整えます。

5.ライトベージュの毛糸をより分けて6～7mmカットします。
   余分なレース糸は短くカットしてください。

＊①は2本どり、 ②は1本どりの巻き数

②6回
  ×2層

①9回
   ×3層

12回×2層

45mm

上から見たところ 横から見たところ

STEP 3　頭と胴を連結させる

1.胴のぽんぽんから出ているレース糸のうち1本をとじ針に通し、  
   頭のぽんぽんの結び目の脇に刺して引き抜きます。
   もう1本のレース糸も同様に、  結び目の反対側の脇に刺して引き抜きます。

2. 2本のレース糸をひと結びして引きしめ、
　先ほどと反対向きに糸をからめて
　もうひと結びします。
　余分なレース糸は短くカットしてください。

STEP 4　帽子を作る

1.帽子の実物大型紙【M】（4ページ目）を紙用はさみでカットします。
   型紙のりんかくをチャコペンでフェルトに写してカットワークはさ          
   みでカットします。

2.カットしたフェルトの両端を右図のように重ねてスポンジマットに       
   置きます。

3.重なり部分をフェルトパンチャーでまんべんなく刺して、
   上２枚をしっかりとくっつけます。
  （3枚一緒に刺してくっつけてから、一番下をはがしてください）

4.全体を水でよく濡らします。
   端から巻いて両手ではさみ、 手のひらをこすり合わせるように転   
   がします。  丸まったフェルトを開き、 反対の端からも丸めてこす　  
   りながら転がします（帽子の先端部分までしっかりとこすってとが 
   らせます）。

5.図のように横幅が縮んだら形を整えて乾かします。

約1cm

約4.5cm

重なり部分



STEP 5　鼻と目をつける

STEP 6　帽子をかぶせる

1.鼻用の羊毛を少量とり、 半分に折ってからマットの上で端からきつく丸めます。

2.最後の端を1～2cmほど残し、 丸めた部分をフェルトパンチャーで刺し固めながら
   丸く形作ります。

3.刺さずに残した部分を鼻の位置にフェルトパンチャーで刺しつけます。

2. 1の結び目にボンドを少量つけ、 両端をとじ針に通して帽子の先端から刺して通します。  
　針先が刺さりにくい場合は帽子の先端に目打ちで穴をあけてから刺してください。

3.糸端1本をとじ針に残し、 頭のぽんぽん上部のレース糸に通します。
   糸端同士を1回からめて結び、 帽子の深さを調節してから再度結びます。
   余分な毛糸はカットします。

1. 【ループなしの場合】 毛糸（赤）を30cmカットし、 中心に結び目がくるよう本結びします。

    【ループありの場合】 毛糸（赤）を30cmカットして半分に折り、 
　折り目から約2cmのところでひと結びします。

4.好みの位置にさし目（3mm）をさしこみ、 両目の位置を決めます。

5.片目ずつ取りはずし、 さしこみ部分にボンドをつけてさしこみ直します。

約2cm

結び目

結び目

ボンド

STEP 7　仕上げのカットをする
全体を色々な角度から見ながら仕上げのカットをしたらできあがりです。

35mmのポンポンメーカーを使用すれば、 
Sサイズも同様の手順で作ることができます。
大きさ違い・色違いで、 色々な表情のトムテを
作ってみてください。
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＜作り方・【S】サイズ＞

1.右図を参照し、 35mmのポンポンメーカーに
   指定回数の糸を巻いて
   胴のぽんぽんを作ります。  ⇒ STEP 1参照

2.右図を参照し、 35mmのポンポンメーカーに
   指定回数の糸を巻いて頭のぽんぽんを
   作ります。ライトベージュの毛糸をより分けて
   4～5mmカットし、 余分なレース糸は短くカット
   します。  ⇒ STEP 2参照

3.頭と胴のぽんぽんを連結させます。  ⇒ STEP 3参照

4.型紙[S]をフェルトに写し、 帽子を作ります。  ⇒ STEP 4参照

5.鼻と目をつけます。  ⇒ STEP 5参照

6.帽子をかぶせます。  ⇒ STEP 6参照

7.仕上げのカットをして完成です。

①12回×5層

②12回×5層

＊①②ともに2本どりの巻き数

35
mm

＊①は2本どり、 ②は1本どりの巻き数

②6回
  ×2層

①6回
   ×3層

12回×1層

35mm
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 帽子の実物大型紙

重なり部分

約1cm

【M】

重なり部分

約8mm

【S】

cm 1 2 3


