
22cmドールサイズのトレーナー風ニット

＜用具＞

デザイン／笠間綾

ゲージ：5cm角　18目25段

※小さい作品なので5cm角で
ゲージを測ります。

＜材料＞

54-370
「匠」5本針 12.5cm 0 号
https://clover.co.jp/products/54370

55-320
棒針キャップ「ツイン」
https://clover.co.jp/products/55320

55-031
とじ針 No.15～20 取合せ
https://clover.co.jp/products/55031

縫い針、はさみ

41-402
レース針「アミュレ」No.2
https://clover.co.jp/products/41402

55-735
目数リング
https://clover.co.jp/products/55735

55-755
ステッチマーカー＜S＞
https://clover.co.jp/products/55755

パピー ブリティッシュファイン
　グレー（010）
　ピンク（031）

5mmボタン　1個

手縫い糸

「匠（たくみ）」棒針で編む

6-1　「匠（たくみ）」棒針で編む　22cmドールサイズのトレーナー風ニット　

【作り方】 糸端約 30cmのところから、0号棒針 1本で、
指でかける作り目 29 目作ります（1段め）。

糸だまに
繫がって
いる糸

糸端
約 20cm
残る

作り目は針 1本
で、ゆるめずに
きっちり！

①2.5
cm

1.9cm

8.4cm

10.1cm



13 段めで、8目編んだら目数リングを外し、10 目ステッチマーカーに
移して休めます。巻き目で 4目作り、続けて 17 目編み、同様に
10 目休めて、4目巻き目、8目編みます。

編み針 3本に目を移します。
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ねじり 1目ゴム編みを 3段編みます。

5段めを編みながら、5目、4目、11 目、4目のところに
目数リングを入れます。

編み図のように増し目しながら 12 段めまで編みます。

【ねじり目】
それぞれ右画像のように、目がねじれるように拾い、後は同様に編みます。

①増やし目したい目の
1段下の目を編みます。

②①で編んだ目の 1段下の目を
左から引き上げて編みます。

②元の目を表編みします。

①表編みします。

●表目 ●ねじり目の表目 ●裏目 ●ねじり目裏目

※わかりやすいようにピンを打って拡げています。

②

③

④

⑤

右増し目

左増し目

8目8目

17 目

10 目休み目

10 目休み目

4目巻き目4目
巻き目

⑤

8目8目

17 目

10 目休み目

10 目休み目

4目巻き目4目
巻き目



6-3　「匠（たくみ）」棒針で編む　22cmドールサイズのトレーナー風ニット

30 段目めまで「わ」で編みます。

44 段めまで「わ」で編みます。

31 段めでポケット口を作ります。
編み図のように 14 目編んだら、後で
ほどけるように別糸で 4目編み、
本体の糸で 5目編み、再度別糸で
4目編みます。

⑥

⑧

⑨

⑦

ねじり 1目ゴム編みを 6段編みます（1段目で 1目減らします）。
ねじり目のところはねじり目、裏目のところは裏目を編みながら
伏せ止めします。

⑩ 袖を編みます。巻き目から 2目拾って、休み目 10 目を編み、巻き目を
2目拾って 1周 14 目です。「わ」で 26 段編み、ねじり 1目ゴム編み
をし、ねじり目のところはねじり目、裏目のところは裏目を編んで伏
せ止め。右・左、編みます。

⑪ ピンクの糸でポケットを編みます。
別糸をほどいて、下図のように 11 目拾います。

（5目）

（6目）

別糸の毛が残る場合
があるので、実際は
ピンクの糸を使いま
しょう。

裏側

30 段めまで編め
ました。

2目
拾う 2目

拾う

休み目 10 目

2目
拾う 2目

拾う

5目
拾う

6目
拾う

5目
拾う

6目
拾う

休み目 10 目
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はじめに残した糸端を、レース針 2号で編み
ボタンループを作る。

スチームアイロンを浮かせてかけ、冷めたら
ボタンをつけて、完成です。

3本の針で、ぐるぐる「わ」に 7段編み、8段目は 6目側の中央で
2目一度にし、5目と 5目で、引き抜きはぎします。

手前と向こうの目に針を入れ、
糸をかけて引き抜きます。

できました。 糸始末して、ポケットにおさめます。
もう片方も同様に編みます。

ループ

⑫

⑬

8段目で、6目側
中央で 2目一度。
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　「匠（たくみ）」棒針で編む
22cmドールサイズのトレーナー風ニット

5 目 4 目
11 目

5目4目

①
②
③

④

⑤

⑥

⑧

⑨

⑦⑦

⑪

⑫

⑪

←①（作り目）

←⑤

→⑩

→⑫
（10目休める）（10 目休める）

（8目）（8目） （17 目） （4目）（4目）
⑬

⑮

⑳

25

30

31

35

40

44

棒針編み図記号

かぎ針編み図記号

グレー

ピンク

= 表目
裏目

ねじり目

かけ目

巻き目

右増し目
左増し目

伏せ止め

引き抜き編み

くさり編み

右上二目一度

右上二目一度（裏目）

前後身頃

【編み図】 5.8cm
21 目

2.8cm
10 目

6.4cm
32 段

2.4cm
12 段

1.3cm
6 段

2.8cm
10 目

わ

わ



【着せる時】

●首のアキから足を入れて着せてください。

　（頭からは着られません）

●指が引っかからないように、薄い生地を巻くか、専用のカバー

を作ってはめます。
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⑩ ⑪

10目 2目

5目6目

2目

袖 ポケット袋

3cm
10 目

5.2cm
26 段

0.8cm
4 段

①

⑧

わ

わ

引き抜きはぎ


