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前スカート 後ろスカート

※前スカートと後ろスカートは同じ形です

ベルト
ひも通し布

直線縫いで作れる
素敵なスカート コードギャザースカート

デザイン /米永真由美
丈：約 81.5cm

【用具】

36-191
https://clover.co.jp/products/36191

布切はさみ「ブラック」

36-395 糸切はさみ「ブラック」( 黒刃 )
https://clover.co.jp/products/36395

25-052 方眼定規〈50cm〉
https://clover.co.jp/products/25052

25-059 アイロン定規〈ロング〉
https://clover.co.jp/products/25059

＊あると便利な用具＊

22-735 シルク待針〈耐熱〉
https://clover.co.jp/products/22735

57-702 マグネットピンクッション
https://clover.co.jp/products/57702

21-131 N- なめらか目打
https://clover.co.jp/products/21131

21-511 N- リッパー
https://clover.co.jp/products/21511

39-211 ファブリックウェイト
https://clover.co.jp/products/39211

・間違えた縫い目をほどく時に

・角 ( かど ) 出しの時に

・製図の時に

【材料】

39-321 ハトロン紙ロールタイプ〈7m巻〉
https://clover.co.jp/products/39321

36-666 カットワークはさみ 115
https://clover.co.jp/products/36666

・ぬいしろに切り込みを入れる時などに

生地：1.8ｍ(110cm幅 )
ミシン糸
ゴムベルト (20mm幅 )
中細ひも (or24mm幅のリボン等 )250cmくらい
コードストッパー (2 つ穴 )2 個
※リボンの時は不要

・製図の時に。ロールタイプで使いやすいハトロン紙

25-204 まんまるメジャー
https://clover.co.jp/products/25204

・長い直線を描く時にも

★型紙やチャコピーを切るための
　紙を切るはさみ
布を切るはさみで紙を切ると、切れが
悪くなったりするため、布切はさみと
紙切はさみは分けてください。

【作り方】
製図と裁断、しるし付け
型紙作り、裁断までの準備は「型紙と裁断」PDF をご覧ください。
裁断するときは、生地とはさみは持ち上げずに切ってください。
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【作り方】

【出来上がりサイズ】※置き寸
※ウエストはゴムの長さで調整できます

37-188 ぬいしろガイド〈位置決めプレート付き〉
https://clover.co.jp/products/37188

24-412 水性チャコペン〈青・細〉
https://clover.co.jp/products/24412

★コードギャザースカート★

☆アレンジ☆
リボンギャザースカート

中細コードとコードストッパーのかわりにダブル
サテンリボン (24mm幅 ) を通して結びました。 ★ハリがない生地や厚地は向いていません。
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( 表 )

( 表 )
( 表 )

前スカート

後ろスカート

ひも通
し布

( 表 )

( 表 )

ひも通し布

前スカート

ひも通
し布付

け位置
( 表 )

9cm
31cm

前スカート
(表 )

9cm
31cm

ひも通
し布

ひも通し布とベルト布にアイロンで折り目を付ける2
◆ベルト布

半分に折って、折り目を付けておきます。

◆ひも通し布

3cm

1.5cm

①のように折ってから、両端を三つ折り ( 端から 2cm折っ
てから、1cm折りこむ ) にして縫います。
縫い始めと縫い終わりは返し縫いをします。

①

②

3 ひも通し布を付ける位置に配置する
ひも通し布を付ける場所にしるしを付けます。
ウエスト端から 9cm・31cmのところにしるしを付け、一旦
ひも通し布を置いてみます。
両脇から 1.5cmがぬいしろなので、ぬいしろよりも 1cmくら
い内側になるように上 ( ウエスト端から 9cmのしるし ) を合
わせて置いて待針で仮止めし、下 ( ウエスト端から 31cmの
しるし）を合わせます。

ひも通し布の「上」をしるし
に合わせると、どうしても「下」
が端寄りになってしまうので、
「下」を合わせると十分な余白
がとれます。

9cm

2.5cm
くらい
空ける

31cm

後ろスカートは、前スカートとは逆 ( 左側が 9cm、右側が
31cm) に配置します。

4 ひも通し布をまっすぐ縫い付けるための準備
ひも通し布はまっすぐ縫い付けておかないと、着用した時に
きれいなシルエットにならないので、

①縫い付ける場所に直線を引いてから待針でとめる
②仮縫いする

のどちらか ( または両方 ) の方法でとめます。

①直線を引いてから待針で止める場合

ひも通し布を縫い付けた後に見えなくなるように、ひも通し
布付け位置の真ん中あたりに「チャコライナーペン型」
(24-033 ホワイト、24-034 ブルー、24-035 イエロー、24-036
ピンク ) と定規を使って線を引きます。

線

②仮縫いする場合

布にまっすぐな線を引く自信がない場合は、仮縫いがお勧め
です。
ひも通し布をしっかり待針でとめてから、ひも通し布の真ん
中あたりを「ソーメニュしつけ糸」(26-576 生成、26-577 ピ
ンク、26-578 ブルー ) で仮縫いします。

チャコライナーペン型

24-033　ホワイト

細くてきれいな線が引けるパウダータイプの粉
チャコ。
ペンを持つように使えるので、定規を使って直線
も書きやすいペン型のしるし付けです。
●カートリッジ式

24-034　ブルー

24-035　イエロー 24-036　ピンク

ソーメニュ　しつけ糸
適度なハリがあり、使いやすいしつけ糸です。
●1カセ（木綿糸＃40/3 18g 約 400m）入り
26-576　生成

26-578　ブルー

26-577　ピンク
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ベルト ( 裏 )

スカート ( 表 )

ベルト ( 裏 )

スカート ( 裏 )

ベルト ( 表 )

前スカート ( 表 )

ベルト ( 裏 )

前スカート ( 裏 )

0.5cm

0.5cm

7

この作品では、できあがり線
を描いていませんので、縫う
時は「ぬいしろガイド〈位置
決めプレート付〉」を使います。

※

37-188

前後スカートの両脇のぬいしろにジグザグミシンをかける①

5 ひも通し布を縫い付ける

ベルト布 ( 耳ではない側 ) と、スカートを中表にして待針で
とめます。
一番最初に中心のしるし同士を合わせ、端に向かってとめて
いきます。

①

ひも通し布の両端を縫います。
端から 0.5cmのところを縫い、縫い始めと縫い終わりは
返し縫いをします。

前後スカートを縫い合わせる

前後スカートを縫い合わせる
前後スカートを中表に合わせて待針でとめ、端から 1.5cm
のところを縫います。
縫い始めと縫い終わりは返し縫いをします。
縫い合わせたら、ぬいしろは割っておきます。

②

1.5cm

※24mm幅のリボンを通す時は、端から 0.2cmのところを縫います。

6 ベルト布とスカートを縫い合わせる

ぬいしろガイド〈位置決めプレート付〉を 1cmのところに
セットし、ベルト布とスカートを縫い合わせます。
縫い始めと縫い終わりは返し縫いをします。

②

ぬいしろはアイロンで整えてから、上 ( ベルト側 ) に
倒します。

③

仮縫いをしている場合は、仮縫いの糸を抜いておきます。
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start

finish

8 ベルトのゴム通し口を残して縫う 9 裾の処理
①余分なぬいしろをカットする

ぬいしろ幅 (3cm) の 0.2cm上まで、ぬい
しろを半分にカットします。

できあがり線
切る ( ぬいしろ幅の 0.2cm上 )

切る ( ぬいしろを 0.5cmにカットする )

②三つ折りにする
アイロン定規を使って、三つ折りにします。
まず 3cm折ってその後 1cm折り込みます。

③折山から 0.2cmのところを一周縫う

縫い終わりは縫い始めに重ねます。

※ぬいしろは 2枚一緒に切ります。

( 裏 )

スカート
( 裏 )

0.2cm

分かりやすいように分けて描いてい
ますが、実際は繋がっています。

※

　

10 ～ 15cmおきくらいに、待針でとめます。

ベルトを折って待針でとめる
付けておいた折り型で折ってアイロンで整えてから、耳
側を待針でとめます。

①

スカート ( 裏 )

ベルト ( 表 ) 耳
↓

折る

ゴムの長さは

ウエストサイズ×0.85＋2cm

で計算します。
【例】ウエスト 63cmの場合

63cm×0.85＝53.6
プラス 2cm
で、55.6cmになりますが、半端なので切り上げて「56cm」　
用意します。

↑
2cmずつ重ねる

ゴム通し口を 4㎝ほど開けて縫う
表側から縫います。
縫いはじめと縫い終わりは返し縫いをします。
ゴム通し口を縫った時に目立たないように、左右どちらか
の脇あたりから縫い始めます。

②

ゴムを通して、ゴム端を下図のように縫い合わせる③

ゴム通し口を縫う
ベルトとスカートを縫い合わせた線に重ねるように、
表側から縫います。

④

10 仕上げ
中細ひも ( 又は 24mm幅のリボン ) を、「スピードひも通し」
を使ってひも通し布のところに通します。

中細ひもは切らずにそのままコードストッパーに通しながら
通し、ひもの端はボンドで固めます。

★

リボンの場合は、半分の長さに
切って通してからギャザーを寄
せて結びます。切り口には、布
用強力ボンド「貼り仕事」を塗り、
乾いてからあて布をしてアイロ
ンをかけておくと解けてきませ
ん。

★

脇

脇から 2cmくらい
あけたところから
縫い始める

縫い始め縫い終わり

脇まで 2cmくらい
残して縫い終わる

表側から見て
ベルトの縫い
合わせ部分の
際を縫う

縫い始めと縫い終わりは返し縫いをする

　　と　　の進め方は、「ピンタックスカート」や「サイドギャ
ザースカート」と同じなので、わかりにくい場合はどちらか
の動画をご覧ください。

★ 8 9

ピンタックスカート
作り方

サイドギャザースカート
作り方

スピードひも通し
プラスチック製の長く
て柔らかいひも通し。
耳穴にストッパーが付
いていてリボンやゴム
が滑りにくい。
●長・短 2本セット

35-111　ブルー


